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Расписание занятий  МБДОУ «Детский сад №359» г. о. Самара на 2025-2026 учебный год 
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1. Окружающий мир/ 

природа 

9.00-9.10  

2. Физическая культура 

9.30 – 9.40 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Музыка 

9.30 – 9.40 

 

 

 

1. Математика 

9.00-9.10  

2. Рисование 

9.30 – 9.40  

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00-9.10  

2. Физическая культура 

9.30 – 9.40  

 

1. Конструирование/лепка 

9.00-9.10 

2. Музыка  

9.30 – 9.40 
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1. Окружающий мир/ 

природа 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.45 

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой  

9.00-9.15  

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

1. Математика  

9.00-9.15  

2. Рисование/лепка 

9.30-9.45 

 

 

 

 

1. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.45 

1. Аппликация / 

конструирование 

9.10-9.25  

2. Физическая культура 

9.30-9.45 
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1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Окружающий мир/ 

природа 

9.35-9.55 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20  

2. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.35-9.55 

 

1. Математика 

9.00-9.20 

2. Рисование/лепка 

9.35-9.55 

 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой  

9.35-9.55 

1. Физическая культура 

9.00-9.20  

2. Аппликация / 

конструирование 

9.35-9.55 
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1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Окружающий мир/ 

природа 

9.35-9.55 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой  

9.35-9.55 

 

1. Математика 

9.00-9.20  

2. Рисование/лепка 

9.35-9.55 

 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.35-9.55 

1. Музыка 

9.00-9.20  

2. Аппликация / 

конструирование 

9.35-9.55 
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1. Окружающий мир/ 

природа 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.55-10.20 

2 половина дня 

3. Аппликация/лепка 

16.25-16.50 

 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

9.55-10.20 

2 половина дня 

3. Конструирование 

16.25-16.50 

 

 

1. Математика 

9.00-9.25  

2. Физическая культура 

9.35-10.00 

 

1. Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.55-10.20 

2 половина дня 

3. Рисование 

16.25-16.50 

 

1. Окружающий мир 

9.00-9.25 

2. Физическая культура на 

прогулке 
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1. Коррекционное 

(организованное 

логопедическое занятие) 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

9.50-10.15 

 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2. Музыка  

9.50-10.15 

2 половина дня 

Рисование  

16.25-16.50 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.25  

2. Окружающий мир/ 

природа 

9.35-10.00 

2 половина дня 

3. Коррекционное 

(организованное 

логопедическое занятие) 

16.25-16.50 

 

 

1. Математика  

9.00-9.25 

2. Физическая культура на 

прогулке 

2 половина дня 

3. Конструирование 

16.25-16.50 

 

1. Развитие речи 

/Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.50-10.15 

2 половина дня 

3. Аппликация/лепка 

16.25-16.50 
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1.Окружающий мир/ 

природа  

9.00-9.30 

2. Аппликация /лепка 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.30-11.00 

1.Математика 

9.00-9.30 

2. Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.40-10.10 

2. Физическая культура 

10.30-11.00 

1. Конструирование 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

10.10.-10.40 

 

1. Математика 

9.00-9.30 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.30-11.00 

1.Окружающий мир 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

на прогулке 
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1. Коррекционное 

(организованное 

логопедическое занятие) 

9.00-9.30 

2. Аппликация /лепка 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.25-10.55 

1.Математика  

9.00-9.30 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.25-10.55 

 

1. Окружающий мир/ 

природа 

9.00-9.30  

2. Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.50-11.20 

 

1. Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00-9.30 

2. Математика 

9.40-10.10 

3. Физическая культура на 

прогулке 

 

1. Коррекционное 

(организованное 

логопедическое занятие) 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.25-10.55 

 

 

Расписание занятий составлено в соответствии с возрастными особенностями детей, с учётом требований СанПин 1.2.3.3685-21 
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